Centrum pro rodinu Narug, z.u.
Skalova 540, Turnov
WwWw.naruc.cz

naruc@naruc.cz

utery 1. fijna — ¢tvrtek 3. fijna 2019

UKAZKOVE LEKCE ODPOLEDNICH KURZU PRO SIROKOU VEREJNOST
Zahajeni ¢innosti odpolednich krouzki pro déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku — Joga
pro déti / Sikovné ru¢i¢ky / Bfidni tance / Tane¢ky a také kurzu Bii$ni tanec pro dospélé.

patek 4. fijna 2019 od 15.00

DYNAMICKA MEDITACE

Meditace v pohybu, ktery umoziuje dostat se do lepsiho kontaktu se sebou, svymi energiemi,
1é¢it se. Oc¢ista od b&zného stresiku. Lektor: Iveta Cihulkova. Cena 70,- K&.

pondéli 7. fijna 2019 od 16.30

MAME DOMA SKOLAKA

Jak ustat napor prvnich Skolnich tydnii. Co nam pomuze Vv organizaci dne. Jak pfistoupit
k domaéci pripravé. Pro¢ a jak by mél maly Skolak odpocivat. Co nejcastéji fesi Skolni
psycholog a s ¢im muze pomoci. Jak G¢inné komunikovat se $kolou. Beseda s détskou (a
zaroven Skolni) psycholozkou Mgr. Anetou Svobodovou.

stieda 9. fijna 2019 od 17.00

KLUB DIABETACKU

Setkani rodin, které pecuji o déti s DM 1. typu. Podpiirné skupina, diky které na to nejste
sami.

¢tvrtek 10. fijna 2019 od 10.30

PRVNI PRIKRMY

Kdy a jak zacit s prvnim ochutnavéanim jidla? Do jakého vE€ku staci jen kojeni a jak je to s
pitnym rezimem? Pfijd’te si popovidat s lakta¢ni poradkyni a dulou Veronikou Udeaja o
vSem, co Vas v souvislosti s prvnim jidlem Vaseho dét'dtka nebo samotnym kojenim zajima.
Cena 50,- K¢.

¢tvrtek 10. fijna 2019 16.00 — 21.00

I DETI SE DAJi PESTOVAT - kavarna KUS Turnov

Kavarenska beseda s odborniky i1 péstouny. Pfijd’te vSichni, kdo chcete porozumét péstounské
péci nebo se o ni néco vice dozveédét. K poslechu a radosti akci doprovodi DUO BIGBAND.

ctvrtek 17. ¥ijna 2019 od 17.00

KLUB MARTANKU - tematické setkani

Setkani rodicu déti s autismem, ADHD a jinymi specifickymi pozadavky na vychovu a
vzdelavani... zkratka takovych, o kterych si leckdo mysli, Ze jsou z jiné planety. Tentokrat

s odborniky z Domova se zvlastnim rezimem Majdk (Maxov) na téma: Problémové chovani u
dospélych s autismem a moznosti jeho ovlivnéni z pohledu behavioralni terapie. Bc. Lucie
Svobodova, KB terapeutka s kolegy z ptimé péce. Blizsi informace na tel. 607 645 896 -
Katefina Hornova

patek 18. fijna 2019 od 10.00

UZLOVE BODY DETSTVI

Zakonitost vyvoje malého ditéte nelze ménit ani v soucasné dobé, miiZeme se na ni jen
piipravit. Beseda s waldorfskou pedagozkou Hankou Hajnovou. Cena 50,- K¢.



patek 18. fijna 2019 od 15.00

DYNAMICKA MEDITACE

Meditace v pohybu, ktery umoziuje dostat se do lepsiho kontaktu se sebou, svymi energiemi,
1é¢it se. Oc¢ista od béZného stresiku. Lektor: lveta Cihulkova. Cena 70,- K&.

stieda 23. fijna, 9-12 hodin

TEHOTENSTVI, PRIPRAVA K PORODU, LAKTACNI PORADNA, RANA PECE
Odborna poradna s dulou a lakta¢ni poradkyni Veronikou Udeaja. Objednani na tel. 728 328
452 nebo v kanceléaii CPR Naruc.

Zména programu vyhrazena.
Vice informaci na www.naruc.cz, facebooku nebo tel.: 775 964 312.



